
B E W E G U N G S A N G E B O T  F Ü R  M E N S C H E N
M I T  D E M E N Z  &  A N G E H Ö R I G E

WIR HALTEN
UNS FIT!

K
U

R
SE JEDEN SONNTAG

14-14.30 & 15-15.30 UHR



WIR HALTEN UNS FIT!
Kommt zu LIMITLESS - wir bieten Fitness, Wellness und ein 
Angebot speziell für Menschen mit Demenz und ihre
Angehörigen/ Partner*innen. 

IN ZUSAMMENARBEIT MIT LIMITLESS
HOCHSTRASSE 40-44
45894 GELSENKIRCHEN BUER
TEL.: 0209 81 822 722
GELSENKIRCHEN@LIMIT-LESS.DE

BITTE
SPORTLICHE

KLEIDUNG

MITBRINGEN

SPEZIELLE KURSE FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ

BARRIEREFREI

INKL. NUTZUNG DES WELLNESS- UND 
TRAININGSBEREICHES  

NUR 15€ MONATLICH P.P. / MONATLICH KÜNDBAR

GRATIS PARKPLÄTZE IM PARKHAUS
ROTTMANNSIEPE UND CONTIPARK DOMPLATTE

VORHERIGE ANMELDUNG UNTER 0209 81 822 722


