
Gedächtnistraining 
für Menschen mit Demenz

Start: 01. August 2023

Zeitraum: Dienstags von 11.00 - 12.30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus (barrierearm), Bochumer
Straße 117, 45879 Gelsenkirchen

Zielgruppe: Menschen mit beginnender Demenz

Dauer: 16 Termine im Halbjahr / zwei Kurse mit jeweils
8 Terminen

Kosten: 80 € pro Person / pro Kurs

Leitung: Frau Kerstin Görick (zertifizierte
Gedächtnistrainerin)

Telefon: 0209 / 120 42 83



Kurs 1: 
 

01.08.2023
08.08.2023
15.08.2023
22.08.2023
29.08.2023
05.09.2023
12.09.2023
19.09.2023

Bei Interesse oder Fragen
melden Sie sich gerne bei
Frau Kerstin Görick unter

0209 / 120  42 83.

Kurs 2:  
 

24.10.2023
31.10.2023
07.11.2023
14.11.2023
21.11.2023
28.11.2023
05.12.2023
12.12.2023

Termine 2023
Gedächtnistraining für Menschen mit Demenz 

Alle Termine finden von
11.00 bis 12.30 Uhr im

Mehrgenerationenhaus
(Bochumer Straße 117,

45879 GE) statt.


