
Kursstart: 21. Januar, 15. April und 10. Juni 2026

Zeitraum: Mittwochs von 10.30 - 12.00 Uhr

Ort: Apostelkirche Gemeindehaus (barrierefrei), Horster
Straße 35, 45897 Gelsenkirchen

Zielgruppe: Menschen mit (beginnender) Demenz

Dauer: zwischen 6 und 9 Termine pro Kurs

Kosten:  60 € bis 90 € pro Person/ pro Kurs 

Leitung: Frau Sabine von Saint-George (zertifizierte
Gedächtnistrainerin)

Telefon: 02045 / 8988 903 (AB)

Gedächtnistraining - Buer
für Menschen mit Demenz

Bitte hinterlassen Sie auf
dem Anrufbeantworter
Ihren Namen und Ihre

Nummer Frau von Saint-
George meldet sich

zeitnah bei Ihnen zurück.

Bild: pixabay



Bei Interesse oder Fragen
melden Sie sich gerne bei Frau
Sabine von Saint-George unter

02045 / 8988 903.

Kurs 1: 

21.01.
28.01.
04.02.
11.02.
18.02.
25.02.
04.03.
11.03.
18.03.

Termine 2026 (1. Halbjahr)
Gedächtnistraining für Menschen mit Demenz 

Alle Termine finden 
von 10.30 bis 12.00 Uhr 

im Gemeindehaus der
Apostelkirche (Horster Straße

35, 45897 GE) statt.

Stand: Dezember 2025

Kurs 3: 

10.06.
17.06.
24.06.
01.07.
08.07.
15.07.

Kurs 2: 

15.04.
22.04.
29.04.
06.05.
13.05.
20.05.
27.05.


