
Zeitraum: Mittwochs von 10.30 - 12.00 Uhr

Ort: Apostelkirche Gemeindehaus (barrierefrei), Horster
Straße 35, 45897 Gelsenkirchen

Zielgruppe: Menschen mit (beginnender) Demenz

Dauer: 7 Termine pro Kurs

Kosten:  70 € pro Person/ pro Kurs 

Leitung: Sabine von Saint-George 
(zertifizierte Gedächtnistrainerin und Fachpräventologin geistige Fitness)

Telefon: 02045 / 8988 903 (AB)

Gedächtnistraining - Buer
für Menschen mit Demenz

Bitte hinterlassen Sie auf
dem Anrufbeantworter
Ihren Namen und Ihre

Nummer Frau von Saint-
George meldet sich

zeitnah bei Ihnen zurück.

Bild: pixabay



Bei Interesse oder Fragen
melden Sie sich gerne bei Frau
Sabine von Saint-George unter

02045 / 8988 903.

Kurs 4: 

02.09.
09.09.
16.09
23.09.
30.09
07.10.
14.10.

Termine 2026 (2. Halbjahr)
Gedächtnistraining für Menschen mit Demenz 

Alle Termine finden 
von 10.30 bis 12.00 Uhr 

im Gemeindehaus der
Apostelkirche (Horster Straße

35, 45897 GE) statt.

Stand: Juni 2026

Kurs 5: 

04.11.
11.11.
18.11.
25.11.
02.12.
09.12.
16.12.
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